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日本コーチ協会東京チャプター（JCAT）主催 

 

日本最大級のコーチングのお祭り 

『 コーチングフェスタ 2013 in Tokyo 』 

コーチングを初めて知る人〜プロコーチの方まで、参加者約 500 名の方が一堂に会し、 

様々なワークショップや講演を予定しています。 

これまで過去 4 年で、述べ 1,400名の方にご参加頂いています。 

今年はコーチングフェスタ 5 周年！さらに大きな盛り上がりを見せています 

【開催概要】 

●日時 平成 25（2013）年 9 月 23 日（月・祝） 

9：30 ～ 18：00   ※開場 9：00～ 

●会場 大正大学 巣鴨校舎 8 号館・10 号館 東京都豊島区西巣鴨 3-20-1 

http://www.tais.ac.jp/other/access_map/access_map-print.html 

● プログラム  

オープニング ； 参加者・ゲスト全員参加でのオープニングイベント 

第 1 部（100 分）； 各自、分科会へ参加  （豪華ゲスト 14 組） 

お昼のお楽しみ企画 ； 映画「SWITCH」上映 ／ コーチのための筆跡診断 他 

 第 2 部（100 分）； 各自、分科会へ参加 （豪華ゲスト 14 組） 

 第 3 部（130 分） ； フューチャーセッション for シフト！ （ゲスト：野村恭彦さん） 

●公式 HP    http://www.coach-tokyo.org/cf/2013/index.html 

●Facebook    https://www.facebook.com/cf2013Tokyo 

 

コーチングフェスタ プレスリリース 

https://www.facebook.com/cf2013Tokyo


報道機関各位 

【開催趣旨】 

■コーチングフェスタとは・・・ 

コーチングフェスタ 2013 in Tokyo は、過去４回の開催でのべ 1,411 名の方に、ご参加頂い

ている日本最大級のコーチングイベントです。４年前に始めたときの『日頃様々な活動をしてい

る素晴らしい仲間を一同に集めて学園祭のようにみんなで楽しめたら･･･』、その想いは今も変

わりません。そして今年も『コーチングの学園祭』目指して開催します！！ 

■コーチングフェスタの３つの願い 

① コーチングの裾野を広げる 

コーチングのベースにある考え方や人間観をより多くの人に知っていただくこと。コーチングっ

て何という方から、コーチングのプロまで、様々な方にお越し頂いています。 

② つながりをつくる 

参加していただいた全ての人に、新たな出会いやつながりを生み出すこと。同じような興味関心

を持つ方の集まる場からは、いろいろな繋がりが生まれてきます。これもコーチングフェスタの

醍醐味です。 

③ きっかけを起こす 

参加していただいた方の人生、そして社会のシフトが始まる'きっかけ'になること。フェスタへ

の参加をきっかけに人生が好転した方が数多くいます。フェスタにはきっかけを起こす素敵な魔

法があるのです。 

＜今年のテーマは「シフト！」＞ 

シフトとは今の状態から次の状態へ移ることです。そして、私たちが考えているシフトとは、ほ

んの小さなことなのです。しかし、その小さなシフトがあなたの未来や社会を大きく変えていく

と信じています。  

【主催者紹介】 

日本コーチ協会東京チャプター（JCAT）は、設立 10 周年を迎えました。 

JCAT はコーチングを通じて、一人一人が輝く社会をめざしています。 

【問合せ先】日本コーチ協会東京チャプター（JCAT） 担当： 廣瀬美樹 

メール: jcatstaff@gmail.com 

以上 
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