
JCAT　3月14日勉強会報告　【コーチングゲーム体験会】

ご報告が遅れましたが、3/14にコーチングゲーム体験会を勉強会にて実施しました。

https://www.facebook.com/events/438398429564149/

コーチングフェスタ2012にて、日本に初登場となった The Coaching Game 。

フェスタでも大好評だったことからJCAT勉強会でも実施しましょうという運びになり
ました。

ご紹介くださるエバンジェリストの皆さんも素敵な方々ばかりで、暖かい場となり、
参加された皆さんもとても楽しんでおられました。

The Coaching Game は、明確さを生み出し、人々の間に価値あるコミュニケーション
を生み出すパワフルなツール。

2007年にイスラエルで生まれ、世界100カ国以上で受け入れられ、

コーチや、カウンセラー、学校の先生など、様々な方に活用されているそうです。

65枚のカードを使ったコーチングゲームは、

思いの込められた素敵な写真のカードとワードから成り、

それを使ってイメージを膨らませながらコーチングしていくというもの。

自ら引いたカードにイメージを重ね、気づき、クリエイティブな行動を起こすための
新しいツールでした。

体験会は、「過去、現在、未来」、「gain（得たもの）とloss（失ったもの）」など
のシートを使って自身を深堀っていくもの。

カードはカードでしかないのですが、これがまた必然的とも感じられてしまうほどの
偶然性の面白さを感じ、

また、簡単に入れる入口に楽しみながら、自身のイメージを拡げていく面白さに可能
性を感じた機会でした。

もちろんツールなので使い方が大事。

入り口は単純でやさしく楽しいのですが、そこから深めていくことも大いにできるの
だと感じました。

エバンジェリストの皆さんの温かさやホールド感がもたらす場がの効果も大きいのだ
なと思います。

皆さんも五感をフルに使っておられたように思います。

https://www.facebook.com/events/438398429564149/


場を作ってくださったエバンジェリストの皆さま、そしてご参加いただきました皆さ
まに感謝を込めて。

今回も、いい時間をありがとうございました。

◆参加者アンケートより　一部ご紹介

・とても楽しかった　というのが第一の印象です。

自分の為、子供の為、自分の主催するイベントで使えると思いました。

・人間の補完機能をうまく利用した非常に有効なツールだと思う。

チームで行うことで様々なアイディアを抽出できると思う。

・実際に幾つかのセッションを見せて頂き、とても可能性の大きな、楽しく取り組め
るツールだと感じました。

・カード（写真）とキーワードをきっかけに視点の広がりを強く感じました。

・楽しく学ぶことが出来、感謝です。

大変興味あるツールを活用したコーチングは新しい視点を得ることになりました。
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