
■2月勉強会

＜コアチーバス体験会　スペシャル企画　開催報告＞
＜日時・場所＞
 　平成２８年２月１４日１３時～　文京区シビックセンター内区民会議室
   ファシリテーター：富川ようじ（JCAT幹事)

＜内容＞

　2016年最初の勉強会は、特典付きアチーバス体験会でした。

　朝方の嵐が昼には静まり、午後は室内が熱気に包まれる豊かな場になりました。
　参加者のみなさんありがとうございました。

　今回参加者のうち、約半数がＪＣＡＴ初参加、大多数がアチーバス初体験という皆さん
　が、一人ひとりの個性と、家族・組織やチームに欠かせない関係性、思いやりと

　リーダーシップ、勝ち負けではなく最大の成果を目標にする、これってなんのこと、
　と思いながらのスタートでした。
　アイスブレイクで和んだムードも、ゲームのデモを終えたらカッチカチに、、、

　不安な表情のみなさんに、「さあトライアルやってみましょう～」と、
　軽いノリのファシリテーター、みんなそろって「アチーバス・ゴー！」の掛け声で、
　始まると、時間と共にいいムードになってくるもんです、、

　トライアル後は、各チームで振返り＆目標を設定すると、いよいよ本番に向けて
　気持ちもやる気もいい感じ。

　終わってみれば、4チーム中アチーバス同盟（全員がアチーバス達成）2チーム、

　最後の振返りでは、やり方だけでなく関わり方についての対話を行い、
　各自の気づきや発見からのことばが、とても印象的でした。

　以下は、今日学べたことや印象に残ったことなど、感想を頂きましたので、ご参考まで。

○自分がクリアするだけでなく、チームでという視点がよく体感できるゲームでした。
　　後半でクリアが近づくと（勝利が見えてくると）注意力が落ち、プレイが雑になった。（YNさん）
○何となく伝わるだろうという気持ちや態度では不十分な時があると思いました（SYさん）
○ゲームを通じて体験からの気づき、学びが得られた。
　　例、夢（ゴール）を描く大切さやチームワークなど。
　　説明がとてもわかりやすかったおかげ様です、ありがとう！（井原さん）
○深いリソースが眠っているのを感じられた（アチーバスについて）（HNさん）
○アチーバスを2回体験できたこと、体験による学びが深まる！！
　　シンプルなゲームの中に大切なメッセージや気づくポイントが詰まっている（鈴木さん）
○ゴール手前で失速、誰かと競うのではなくチームのベストを尽くす、結果は後からついてくる！！（西さん）
○勝ち負けではないのに、自分の性格が出てしまうなあとつくづく感じた体験会でした。
　　時間の使い方を賢くしたいですね、最大の成果を考える機会になります。（KHさん）
○１７原則のうち、３～７、９～１４、１６～１７は体験できました。
　　チームワークを良くするリーダーシップを発揮する、
　　という観点での学びがあって良いボードゲームだと思いました。（関さん）
○アチーバスというゲームを知ることができたのでよかった。
　　ルールをまず理解するのに戸惑った。（意外と難しかった）
　　初めてのメンバーでありながらぐっと距離が近づいた気がして楽しめた。
　　奥の深さまでを体感するにはもう少し回数を重ねないと難しいと思った（TAさん）
○原則９、気持ちのコントロール最重要！（Aさん）
○ボードゲームから気づけることの多さ、楽しいことから学ぶことの大切さ（Bさん）

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
3月は基礎シリーズ勉強会です。
3月16日(水）19時～　テーマ：「ためして体感！信頼関係のコツ」
近々に詳細ご案内予定です、ご参加お待ちしてます。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

ありがとうございました！
報告:JCAT富川ようじ(トミー)


