
■4月勉強会

＜本間正人の「学習学」とコーチング　開催報告＞

＜日時・場所＞

 　平成２９年４月２１日１９時～　文京区民センター

   講師：本間正人（JCAT顧問）

＜内容＞

4月21日JCAT顧問でもある、本間正人氏をお招きして

『本間正人の「学習学」とコーチング』　を開催いたしました。

 初めての方から、JCATスタート時から一緒につくってきてくださった方までたくさん集まっていただきました。

 正人さんの勉強会はまさに宝箱！

勉強会全体の内容はもちろん、細かい配慮や工夫が満載で、コーチや研修などを運営される方もたくさん持ち帰るお土産があったのではないでしょうか。

 人生は長く、学生時代の20数年の「最終学歴」ではなく、幾つになっても学ぶことができる「最新学習歴」で考えよう！という言葉が心に刺さります。

 正に、正人さんご自身がいろんなことを最新で学習更新されているのが伝わってきて刺激を受けます。

 学習のためには、「教える」ことも大事ですが、より促進するためには、その人の「やりたい」という自発を引き出すことがとても大切。

そこにコーチングはとても有効だということを改めてしっかりと受け取りました。

 「おもしろい！」「楽しい！」「知りたい！」という ‘興味’ を持たせることが学習学マインドを引き起こし、

 「苦手」なことには、‘意識して練習‘ を繰り返せば必ず身に着けることができる、

というのは、とても安心と自信につながりました。

 言葉の持つ語源を英語を紐解きながら伝えてくださり、ヒーローインタビューや本間流ダイアログなど、

 言うまでもありませんが、会場はスタートから最後まで、笑顔と好奇心があふれ、廊下からもワイワイと声が聞こえる盛り上がりでした。

きっと皆さんの最新学習歴の1ページとなったことと思います。そしてこれからもその学習歴を更新していきましょう！

 正人さん、本当にありがとうございました！

そして参加してくださった皆さま、ご一緒出来てうれしかったです。ありがとうございます。

また一緒に最新学習歴、更新していきましょうね！

JCAT　河野（Michiru）


